(COVID-19) Jak dbac o bezpieczenstwo swoje oraz innych
podczas przebywania na terenie Kosciota w czasie pandemii
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Poradnik ten zostat stworzony zgodnie z aktualnymi rozporzadzeniami rzgdowymi o koronawirusie
(COVID-19). Ponizsze informacje uzupetniajg opracowany dokument oceny ryzyka wraz z
wymienionymi w nim $rodkami kontroli ryzyka. Srodki kontroli ryzyka zastosowano w celu
zminimalizowania ryzyka infekcji koronawirusem (COVID-19) podczas otwarcia kosciota i odprawiania
w nim nabozenstw.
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Definicje

Do oséb ekstremalnie podatnych na ryzyko zarazenia sie koronawirusem (COVID-19) nalezg:

1. Osoby po przeszczepie narzgddw.

2. Osoby w trakcie niektdrych rodzajow leczenia nowotworéw:

a. ktdre chorujg na nowotwory oraz przechodza chemioterapie

b. ktdre chorujg na nowotwory ptuc oraz przechodza radioterapie

c. ktore przechodza leczenie oraz chorujg na nowotwory krwi lub szpiku kostnego, np. biataczka lub
szpiczak

d. ktdre chorujg na nowotwory oraz przechodzg immunoterapie oraz inne terapie przeciwciatami

e. ktore przechodza ukierunkowane leczenie przeciwnowotworowe, ktére mogg mie¢ wptyw na ich
system odpornosciowy, np. inhibitor kinazy proteinowe lub inhibitor PARP

f.  ktore otrzymaty przeszczep szpiku kostnego lub komodrek macierzystych w ciggu ostatnich 6
miesiecy, lub osoby, ktére nadal przyjmuja leki immunosupresyjne

3. Osoby cierpigce na ciezkie choroby uktadu oddechowego, na przyktad mukowiscydoza, astma o ciezkim
nasileniu oraz przewlekta obturacyjna choroba ptuc (COPD).

4. Osoby cierpigce na rzadkie choroby powodujgce zwiekszone ryzyko infekcji (na przyktad Zesp6t SCID czyli
ciezki ztozony niedobdr odpornosci, niedokrwistos¢ sierpowatokrwinkowa).

5. Osoby zazywajgce leki wptywajace na uktad odpornosciowy kiedy ryzyko infekcji jest zwiekszone.
6. Kobiety w cigzy i osoby z powazng wrodzong lub nabytg chorobg serca.

Do oséb znacznie podatnych na ryzyko zarazenia sie koronawirusem naleza:
a. osoby w wieku 70 lat lub starsze (niezaleznie od tego czy cierpig na jakiekolwiek choroby)
b. osoby ponizej 70 roku zycia cierpigce na schorzenia podane ponizej (kazdy, kto zostat skierowany,
aby otrzymac szczepionke przeciwko grypie)
c. przewlekte lub tagodne choroby uktadu oddechowego, np. astma, przewlekta obturacyjna choroba
ptuc, rozedma lub niezyt oskrzeli
przewlekta choroba serca, np. niewydolnos¢ serca
przewlekta choroba nerek
przewlekta choroba watroby, np. zapalenie watroby
przewlekte choroby neurologiczne, np. choroba Parkinsona, choroba nerwdéw ruchowych,
stwardnienie rozsiane lub porazenie mézgowe
h. osoby cierpigce na cukrzyce
i. osoby o obnizonej odpornosci z powodu zazywania niektérych lekdw (na przyktad leki sterydowe)
j. osoby z duzg nadwagg (o wskazniku masy ciata BMi 40 lub wyzej)
k. kobiety w cigzy.
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Grupa Kontaktu (tzw. Support bubble) jest wtedy, kiedy samotnie mieszkajgca osoba dorosta stanowigca
gospodarstwo domowe lub rodzic samotnie wychowujacy dziecko (ponizej 18 roku zycia) mieszkajg w jednym
gospodarstwie domowym i mogg spotykac sie z osobami, ktdre tworzg inne gospodarstwo domowe. W takiej
sytuacji dystans fizyczny nie musi by¢ zachowany.

Steward/Koordynator to osoba odpowiedzialna za koordynowanie ruchu wiernych w kosciele podczas
nabozenstw.

Osoba Modlgca sie/Wierny to osoba lub rodzina (jedno gospodarstwo domowe) przebywajgca w kosciele w
celu modlitwy lub uczestnictwa w nabozenstwach.

Osoba sprzatajaca to osoba czyszczaca miejsce modlitwy przed rozpoczeciem nabozenstw, pomiedzy nimi oraz
po ich zakonczeniu. Osoba ta jest réwniez odpowiedzialna za odpowiednie pozbywanie sie odpaddéw po
czyszczeniu.



Ocena ryzyka

Ryzyko przewidywalnych zagrozen zwigzanych z koronawirusem COVID-19 zostato oszacowane zgodnie z
aktualnymi przepisami dotyczgcymi bezpieczenstwa i higieny, przepisami rzagdowymi odnoszgacymi sie do
COVID-19 oraz wytycznymi ustanowionymi przez Diecezje Nottingham.

Srodki kontroli ryzyka

Wymagane $rodki kontroli ryzyka zostaty zidentyfikowane podczas szacowania ryzyka. Celem zastosowania
Srodkow jest obnizenie ryzyka do mozliwie najmniejszego poziomu.

Zachowywanie fizycznej odlegtosci:

1. Wszystkie osoby muszg zachowywac fizyczng odlegto$¢ przez caty czas przebywania w miejscu
modlitwy. Ogdlne zalecenia ustanowione przez rzgd wymagajg zachowania 2 metrow odstepu tam,
gdzie jest to mozliwe, a jesli nie jest to mozliwe, nalezy zachowac 1+ metr oraz zastosowac¢ dodatkowe
srodki kontroli (np. zakrycie twarzy), aby zmniejszy¢ ryzyko przenoszenia wirusa. Podczas przebywania
w kosciele zakrycie twarzy jest obowigzkowe bez wzgledu na dystans. Podczas przybywania w kosciele
nalezy rowniez ograniczy¢ przemieszczanie sie do minimum.

2. Rodzice sg odpowiedzialni za przypilnowanie, aby ich dzieci réwniez zachowywaty bezpieczng
odlegtos¢ podczas przebywania w kosciele i na jego terenie.

3. Aby utatwi¢ zachowanie fizycznej odlegtosci w kosciele, zastosowano ponizsze $rodki kontroli:
a. Odpowiednie znaki/naklejki wskazujgce kierunek

ruchu. Znaki te majg utatwi¢ wiernym stosowanie sie
do ruchu jednostronnego oraz zachowywanie fizycznej

odlegtosci tam, gdzie jest to mozliwe. TR

PLEASE

Wszystkie osoby przebywajgce w kosciele muszg stosowaé sie do ustalonego kierunku ruchu lub
wskazowek koordynatoréw.

Wyznaczeni koordynatorzy bedg pomagaé osobom przebywajgcym w kosciele, aby zapoznaty sie one ze
znakami oraz aby kierunek ruchu byt przestrzegany.



b. Miejsca siedzgce zostaty oznakowane w taki sposéb, aby utatwi¢ wiernym zachowanie co
najmniej 1 metra fizycznego odstepu podczas siedzenia i/lub kleczenia:
B l =

Do tawek wchodzimy od strony bocznych naw*

*Podczas Komunii osoby z bocznych tawek powinny i$¢ najpierw do tytu bocznymi nawami, a nastepnie
kierowac sie w strone ottarza nawg gtéwna.

Aby wyjsc¢ z kosSciota, nalezy kierowac sie zgodnie z ruchem strzatek (iS¢ do przodu), a nastepnie kierowac
sie w strone wyjscia Srodkowa nawa.

Przez caty czas nalezy zachowywac fizyczna odlegtos¢ (przynajmniej 1 metr +), zwlaszcza podczas

przebywania w tawce, wchodzenia/wychodzenia z ko$ciota oraz podczas Komunii.

tawki boczne powinny by¢ zajmowane przez rodziny/gospodarstwa domowe/grupy kontaktu. Jedna
rodzina/gospodarstwo/grupa kontaktu na jedna tawke.

c. Zabronione jest siadanie na miejscach oznaczonych jak ponizszej:
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Powyzsza grafika przedstawia ruch jaki nalezy stosowac w kosciele, wejscie oraz wyjscie po zakonczonym
nabozenstwie.

d. Aby zredukowac kolejki oraz utatwié zachowanie fizycznej odlegtosci, na podtodze znajdujg sie
znaki oraz tasma majace za zadanie wskazanie zachowania dystansu pomiedzy osobami
znajdujgcymi sie w kosciele (np. podczas komunii, spowiedzi oraz przy wejsciu):

AFE DISTANCE OF 2 METRES  /1\  PLEASE 2METRES A\ it




e. Znaki BHP wskazujgce wejscie i wyjscie:

Znaki zostaty zastosowane, aby utatwi¢ osobom przebywajgcym w kosciele zachowanie fizycznej odlegtosci
podczas wchodzenia oraz wychodzenia z kosSciota.

f. Dodatkowe znaki przypominajace osobom przebywajgcym w kosciele o utrzymywaniu
dystansu fizycznego:

Powyzsze znaki zostaty umieszczone na zewnatrz oraz wewnatrz kosciota, np. na wejsciu, aby przypomnieé
osobom odwiedzajgcym kosciét o zachowywaniu dystansu fizycznego na zewnatrz (np. podczas czekania w
kolejce) oraz podczas przebywania wewnatrz kosciota.

Kontrola ryzyka w pomieszczeniach

1. Wszystkim osobom o podwyiszonym ryzyku zarazenia sie koronawirusem zaleca sie pozostanie w
domu oraz nieprzychodzenie do miejsca nabozenstw. Zalecenia te maja na celu zachowanie
bezpieczenstwa tych oséb, gdyz sg to osoby o zwiekszonym ryzyku zachorowalnosci. Miejsce
nabozenstw powinno poinformowac osoby o podwyzszonym ryzyku zarazenia sie koronawirusem na
temat istniejgcego ryzyka oraz o zaleceniu pozostania w domu i nieodwiedzania kosciota.

2. Osobom, ktére zaliczajg sie do grupy znacznie narazonych na zarazenie sie koronawirusem zaleca sie
pozostanie w domu, a jesli muszg wyjs¢ poza dom, powinny one zwraca¢ szczegdlng uwage na
zminimalizowanie kontaktu z innymi osobami, ktore nie nalezg do ich rodziny/gospodarstwa
domowego lub grupy kontaktu.



3. Wierni powinny zosta¢ poinformowani przez parafie, ze w celu zmniejszenia ryzyka rozprzestrzeniania

sie wirusa, nie powinni przychodzi¢ do miejsca modlitwy jesli:

a.

przebywania na nabozenstwach/w kosciele znajduje sie na wejsciu oraz w 0
Srodku kosciota.

majg symptomy koronawirusa (wysoka temperatura, nowy ciggly kaszel oraz
utrata/zmiana poczucia smaku lub wechu)

oczekujg na wynik testu na koronawirusa

wynik ich testu na koronawirusa jest pozytywny — co oznacza, ze maja koronawirusa
mieszkajg z osoba(mi), ktéra(e) ma symptomy, czeka(ja) na wyniki testu lub ktérej(ych)
wynik testu na koronawirusa jest pozytywny

osobal(y) z ich grupy kontaktu (support bubble) ma symptomy, czeka na wyniki testu lub
ktérej wynik testu na koronawirusa jest pozytywny

4, Wszystkie osoby odwiedzajgce i przebywajgce w kosciele podczas nabozenstw musza nosi¢ zakrycia
twarzy, aby zmniejszy¢ mozliwos¢ przenoszenia sie wirusa.

5. Wszystkie osoby powinny uzyé¢ zelu dezynfekujgcego do rgk w momencie wejscia do kosciota.
Wolontariusze bedg przypominaé wiernym/osobom odwiedzajgcym o stosowaniu zelu do rak.

6. W miejscu nabozenstw liczba oséb przebywajgcych w Srodku jest ograniczona, aby zmniejszy¢ ryzyko
rozprzestrzeniania sie koronawirusa. llo$¢ oséb jest na biezgco monitorowana:

a. Wszyscy wierni, ktérzy chca uczestniczyé we Mszy Swietej musza zaaplikowaé poprzez
strone internetowy: www.massbooking.uk
Koordynatorzy bedg monitorowac liczbe oséb, ktére mogg wejs¢ do kosciota oraz liczbe
miejsc dostepnych w kosciele podczas nabozeristwa.

b. Sluby — nie wiecej niz 6 oséb moze przebywa¢ w kosciele. Koordynatorzy beda
monitorowac liczbe oséb, ktére mogg wejs¢ do kosciota. Osoby uczestniczagce w
nabozenstwie Slubnym powinny zachowywa¢ dystans od oséb, ktdére nie nalezg do ich
gospodarstwa domowego lub grupy kontaktu. Wymagane jest noszenie zakry¢ twarzy.

c. Pogrzeby — nie wiecej niz 30 oséb moze przebywaé w kosciele. Koordynatorzy beda
monitorowac¢ liczbe oséb, ktére mogg wejs¢ do kosciota. Osoby uczestniczagce w
nabozenstwie pogrzebowym powinny zachowywac dystans od oséb, ktére nie nalezg do
ich gospodarstwa domowego lub grupy kontaktu. Wymagane jest noszenie zakry¢ twarzy.

d. Chrzciny — nie wiecej niz 30 oséb moze przebywaé w kosciele. Koordynatorzy beda
monitorowac liczbe oséb, ktére mogg wejs¢ do kosciota. Osoby uczestniczagce w
nabozenstwie powinny zachowywaé dystans od o0séb, ktére nie nalezg do ich
gospodarstwa domowego lub grupy kontaktu. Wymagane jest noszenie zakry¢ twarzy.

7. Jedlijest to mozliwe to zaleca sie otwieranie okien w kosciele w celu lepszej Vi ‘
cyrkulacji powietrza. o

8. Koscidt bedzie otwarty w ograniczonych godzinach i dniach, a informacja o
tym zostanie udostepniona. Podczas godzin otwarcia koordynatorzy beda
nadzorowac sytuacje w kosciele.

9. Znak médwiacy o tym, co nalezy a czego nie powinno sie robi¢ podczas




10. Zel do dezynfekcji rak musi by¢ zastosowany przez wszystkie osoby wchodzace do kosciota.
Zakrycia Twarzy O\l

2. lIstniejg pewne okolicznosci, w ktérych noszenie zakrycia twarzy nie jest wymagane. Zalicza sie do nich:

1. Podczas przebywania w kosciele, wszyscy wierni powinni nosi¢ zakrycia twarzy.

a. dzieci ponizej 11 roku zycia

b. osoby, ktére nie mogg nosi¢ zakrycia twarzy ze wzgledu na chorobe fizyczng, chorobe o
podtozu psychicznym, uposledzenie lub niepetnosprawnosé

c. jesli porozumiewasz sie z kim$ lub pomagasz komus, kto komunikuje sie poprzez czytanie z
ruchu ust, wyrazne dzwieki mowy lub wyrazy twarzy

d. oficerowie policji oraz inni pracownicy stuzb awaryjnych.

Sytuacje awaryjne

1. W sytuacji awaryjnej, na przyktad wypadek lub pozar, nie jest wymagane zachowywanie 2 metrow
fizycznej odlegtosci.

2. Osoby pomagajgce potrzebujgcym w sytuacji awaryjnej, powinny pamieta¢ o zachowaniu
odpowiedniej higieny np. mycie rak tuz po zakonczeniu udzielania pomocy.

Test and Trace

Rzad Wielkiej Brytanii wprowadzit system umozliwiajacy $ledzenie rozpowszechniania sie koronawirusa
(tzw. Test and Trace). System ten:

a. Umozliwia dostep do testu dla kazdej osoby, ktéra ma symptomy, aby mogta sie ona
dowiedzieé, czy ma wirusa

b. Kontaktuje sie z osobami, ktérych wynik testu na koronawirusa jest pozytywny, aby te osoby
mogty poinformowac o tym tych, z ktérymi byty w bliskim kontakcie

c. Alarmuje te osoby, jesli jest to wymagane oraz informuje ich, jesli powinny sie odizolowaé, aby
zatrzymac rozprzestrzenianie sie wirusa

Dodatkowe informacje

1. W celu petnego zrozumienia instrukcji oraz znakéw, powigzanych z ograniczeniem ryzyka koronawirusa
(COVID-19), ttumaczenie moze by¢ wymagane ze wzgledu na bariery jezykowe (do rozwazenia w
pdzniejszym terminie).

2. Nalezy przestrzegaé podstawowe zalecenie rzgdowe jako Srodki zapobiegajgce infekcji:

a. Uzyj chusteczki lub rekawa (nie dfoni) aby zakry¢ usta i nos podczas kichania.

b. W16z zuzytg chusteczke do swojej kieszeni lub torby oraz wyrzué¢ do kosza w Twoim domu.
Musisz wzig¢ wszystkie zuzyte chusteczki oraz rzeczy nalezgce do Ciebie ze sobg zanim
opuscisz teren kosciofa.

c. Czesto myj rece woda z mydtem — uzyj zelu dezynfekujgcego jesli woda z mydtem nie sg
dostepne.

d. Staraj sie unikac bliskiego kontaktu z ludzmi, ktérzy nie czujg sie dobrze.



e. Czyscidezynfekuj czesto dotykane przedmioty i powierzchnie.
f. Nie dotykaj oczu, nosa oraz ust jesli nie masz czystych rak.

Osoby zaniepokojone symptomami powinny skonsultowac sie z NHS 111, ale tylko w przypadku, kiedy
nie udato im sie uzyska¢ pomocy online. Osobiste wizyty w osrodkach zdrowia nie sa zalecane.

Osoby sprawne powinny rozwazy¢ opcje piesza lub rowerowa w celu dostania sie do kosSciota oraz
zrezygnowac z jazdy samochodem. Jesli przyjezdzasz samochodem, prosimy o rozwazne parkowanie.
Jesli parkujesz samochdd na terenie kosciota, unikaj bliskiego parkowania obok innego samochodu.
Jesdli nie mozesz unikngé parkowania obok innego pojazdu, zaczekaj az osoby z sgsiadujgcego
samochodu wyjdg/wejda do auta oraz odsun sie. Unikaj dotykania innych samochodow.

Osoby o ograniczonej sprawnosci ruchowej, z ograniczona zdolnoscig widzenia itp. powinny ocenié czy
wymagajg pomocy innych i jesli tak, prosimy o to, zby osobami pomagajacymi byly osoby z ich
gospodarstwa domowego. Pomimo, ze koordynatorzy bedg obecni w kosciele, ich czas i mozliwosci
pomocy w takiej sytuacji bedg ograniczone ze wzgleddw zalecen zachowania dystansu fizycznego.

Koszyczki do zbierania kolekty (tacy) nie bedg przekazywane pomiedzy wiernymi podczas Mszy
Swietych. Koszyk do zbierania kolety (tacy) znajduje sie przy wyjéciu z kosciota. Wszelkie darowizny
mogg by¢ sktadanie poprzez zlecenie stale przelewu bankowego.

Utrzymywanie fizycznego dystansu (oraz zakrycia twarzy, jesli utrzymanie 2 metrow odstepu nie jest
mozliwe) powinno by¢ réwniez stosowane na pozostatym terenie kosciota, np. parking, aby zmniejszy¢

ryzyko rozprzestrzeniania sie wirusa.

Przypominaj innym, aby stosowali sie do zalecen i oraz zgtaszaj wszelkie podejrzanie sytuacje.
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